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IS SQL A HIGH-LEVEL API?
Declarative, standardized, optimized — the oldest API in software

ARGUMENTS FOR
Unified data access (SELECT/INSERT/UPDATE/DELETE)
Built-in query optimization (cost-based)
Granular GRANT/REVOKE access control
ISO standard — 40+ years of standardization

ARGUMENTS AGAINST
Requires expertise for complex queries
SQL injection risks if misused
No rate limiting, versioning, pagination
Schema coupling — consumers need to know structure

VERDICT: Yes, SQL is a high-level API
Best as internal API (backend↔DB) with REST/GraphQL as external API

SQL: the oldest, most powerful, most underestimated API in software

令人不安的问题

在现代软件架构中，一切都通过 API 进行通信。REST、GraphQL、gRPC——应用程序通过定义良好、文档完备、版本化的接口进行交互。但有一种 API 比所有这些都更早出现，无处不在，却从未被真正称为"API"：SQL。

SQL 是一种标准化的声明式语言（ISO/IEC 9075），用于与结构化数据进行交互。你声明你想要什么，而不是如何获取。数据库引擎负责执行。从定义上来说，这就是一个编程接口——一种 API。

那么，为什么没有人把 SQL 当作 API 来对待？

SQL 作为 API：支持的论据

统一的数据访问

SQL 提供了对复杂数据的统一访问入口。无论是读取一行数据、关联十张表、聚合数百万行数据，还是批量修改数据，接口都是一样的：通过网络协议（例如 MariaDB / MySQL 协议）发送 SQL 语句。

这与 REST API 的做法完全相同：暴露一个统一的资源访问入口，具有清晰的语义（GET = 读取，POST = 创建，等等）。SQL 通过 SELECT、INSERT、UPDATE、DELETE 实现了同样的功能。

内置优化

当你调用一个 REST API 时，是你的后端代码决定如何执行请求。当你发送一条 SQL 查询时，是数据库的优化器来选择最佳执行计划。

SQL 优化器会分析查询，评估表的统计信息，考虑可用的索引，并生成最优的执行计划。这是一个很少有 API 能提供的抽象层：你说"要什么"，系统决定"怎么做"。

细粒度的访问控制

SQL 内置了原生的访问控制系统。GRANT 和 REVOKE 允许精确控制谁可以对哪些数据执行什么操作。这等同于一个内置在 API 中的授权系统。



GRANT SELECT (product_name, price) ON catalog.products TO 'api_user'@'%';

这个用户可以读取产品的名称和价格，但无法查看内部成本和利润率。访问控制精确到列级别。

标准化

SQL 是一个 ISO 标准。尽管不同实现之间存在差异（MariaDB、MySQL、PostgreSQL、Oracle），语言的核心是通用的。一个掌握 SQL 的开发者可以与任何关系型数据库进行交互。

这是很少有 API 具备的优势。REST 并不是一个严格的标准（它是一种架构风格），GraphQL 是一个较新的标准，gRPC 则与 Protocol Buffers 绑定。SQL 已经拥有超过 40 年的标准化历程。

SQL 作为 API：反对的论据

需要专业知识

SQL 功能强大但也很复杂。编写一个简单的 SELECT 对任何开发者来说都不难。但要编写一个包含复杂关联、递归 CTE 和窗口函数的高性能查询，则需要相当深厚的专业知识。

一个良好的 REST/GraphQL API 会抽象掉这些复杂性：消费者不需要了解数据的物理组织方式。而使用 SQL 时，消费者必须理解数据库模式、表间关系以及性能约束。

SQL 注入

SQL 注入风险是"SQL 即 API"的阿喀琉斯之踵。如果消费者通过字符串拼接构建查询，数据就会面临危险。

# 危险——可能发生 SQL 注入

query = f"SELECT * FROM users WHERE name = '{user_input}'"

# 安全——参数化查询

query = "SELECT * FROM users WHERE name = %s"

cursor.execute(query, (user_input,))

REST/GraphQL API 从根本上不存在这个问题：接口与数据在设计上就是分离的。

缺乏连接管理

SQL 不处理 HTTP 会话、速率限制、标准化分页或 API 版本控制的概念。MariaDB / MySQL 协议管理连接，但没有与 HTTP 头、4xx/5xx 状态码或 HTTP 缓存机制等价的功能。

这些功能需要在 SQL 之上实现，通过代理（MaxScale、ProxySQL）或应用层来完成。

与数据库模式的耦合

直接暴露 SQL 会将消费者与数据库的物理模式耦合在一起。如果你重命名一个列、添加一张表或修改一个关系，消费者的所有 SQL 查询都必须更新。REST 或 GraphQL API 通过抽象层将消费者与这些变更隔离开来。

结论：是的，但是...
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SQL 在功能上确实是一种高级 API。它满足了核心标准：标准化接口、声明式数据访问、内置优化、访问控制。

但它是一种需要专业知识才能正确使用的 API，如果使用不当会暴露安全风险，并且不提供现代管理机制（版本控制、速率限制、分页）。

最佳方案可能是混合模式：

SQL 作为内部 API，用于后端服务与数据库之间的通信，使用视图和存储过程作为抽象层

REST/GraphQL 作为外部 API，面向不需要了解物理模式的消费者

SQL 没有消亡。SQL 不是过时的工具。它是一种 API——软件生态系统中最古老、最强大、也最被低估的 API。

本文最初发表于 Medium。
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